Tabella dietetica autunno/inverno (4 settimane) per la scuola dell'infanzia (fascia di eta 3-6 anni) con grammature specifiche dei

COMUNE DI CERIGNOLA
a.s. 2019 - 2020

singoli pasti e

composizione bromatologica.

I SETTIMANA I SETTIMANA
LUNEDi Pasta integrale e patate Minestrone con riso
pasta integrale (40g.) Kcal: 598 riso parboiled (40 g.) Kcal: 599
patate (40g) Proteine: minestrone di verdure (80 g.) Proteine:
brodo vegetale (q.b.) 14,1% Bocconcini di petto di pollo 15,1%
Mozzarella (40g.) Lipidi: petto di pollo (50 g.) Lipidi:
Carote julienne (80 g.) 29,1% pangrattato (5 g.) 26,9%
Carboidrati: Insalata verde (30 g.) Carboidrati:
56,8% 58,1%
MARTEDi Risotto con spinaci Pasta al forno
riso parboiled (50 g.) Kcal: 598 pasta di semola (50 g.) Kcal: 587
spinaci (40 g) Proteine: pelati (20 g.) Proteine:
brodo vegetale (q.b.) 16,7% macinato vitellone (30 g.) 15,9%
Petto di pollo dorato Lipidi: mozzarella (25 g.) Lipidi:
fettina pollo (50 g.) 21,3% Insalata mista 28,2%
pangrattato (7 g.) Carboidrati: insalata verde (15 g.) Carboidrati:
Piselli stufati (40 g.) 62,0% pomodori (20 g.) 55,9%
MERCOLEDi [Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
pasta di semola (50 g.) Kcal: 570 pastina di semola (30 g.) Kcal: 558
pomodori pelati (20 g.) Proteine: brodo vegetale (q.b.) Proteine:
Meluzzo gratinato 17,0% Meluzzo al pomodoro 16,7%
filetto di merluzzo (70 g.) Lipidi: filetto di merluzzo (70 g.) Lipidi:
pangrattato (7 g.) 23,4% pomodori pelati (10 g.) 26,9%
Bieta all'olio (100 g.) Carboidrati: Carote gratinate Carboidrati:
59,6% carote (100 g.) 56,4%
parmigiano (3 g.)
pangrattato (5 g.)
GIOVEDi Pastina all'uovo in brodo Pasta e lenticchie
pastina all'uovo secca (30g.) Kcal: 571 pasta di semola (40 g.) Kcal: 591
brodo vegetale (q.b.) Proteine: lenticchie secche (30 g.) Proteine:
Polpettone in umido 16,9% Prosciutto cotto (30 g.) 15,7%
carne vitellone (40 g.) Lipidi: Fagiolini all'olio (100 g.) Lipidi:
pangrattato (7 g.) 27,5% 25,0%
latte p.s. (10 g.) Carboidrati: Carboidrati:
uova (10 g) 55,6% 59,3%
parmigiano (5 g.)
Finocchi al gratin
finocchi (100 g.)
pangrattato (5 g.)
VENERDi Pasta e ceci Riso al pomodoro
pasta di semola (40 g.) Kcal: 606 riso parboiled (50 g.) Kcal: 580
ceci secchi (30 g.) Proteine: pomodori pelati (20 g.) Proteine:
Frittata al forno 16,4% Frittata al forno 14,1%
uova (60 g.) Lipidi: uova (60 g.) Lipidi:
latte p.s. (15 g.) 27.2% latte p.s. (15 g.) 28,6%
parmigiano (5g.) Carboidrati: parmigiano (5 g.) Carboidrati:
Insalata mista 56,4% Finocchi al limone 57,4%
insalata verde (15g.) finocchi (100 g.)
pomodori (20 g.) succo limone (q.b.)




COMUNE DI CERIGNOLA
a.s. 2019 - 2020

Tabella dietetica autunno/inverno (4 settimane) per la scuola dell'infanzia (fascia di eta 3-6 anni) con grammature specifiche dei
singoli pasti e composizione bromatologica.

1T SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDi Pasta e fagioli Riso con crema di carote

pasta di semola (40 g.) Kcal: 592 riso parboiled (40 g.) Kcal: 578
fagioli secchi (30 g.) Proteine: carote (30 g.) Proteine:
Giuncata (40 g.) 15,9% patate (20 g.) 13,0%
Insalata mista Lipidi: brodo vegetale (q.b.) Lipidi:
insalata verde (15g.) 27.2% Frittata al forno 31,3%
pomodori (20 g.) Carboidrati: uova (60 g.) Carboidrati:

56,9% latte p.s. (15 g.) 55,7%

parmigiano (5g.)
Insalata mista
insalata verde (15g.)
pomodori (20 g.)

MARTEDiI Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
pasta di semola (50 g.) Kcal: 584 pasta di semola (50 g.) Kcal: 584
pomodori pelati (20 g.) Proteine: pomodori pelati (20 g.) Proteine:
Petto di pollo panato 16,8% Formaggio spalmabile (40 g.) 13,5%
petto pollo (50 g.) Lipidi: Cavolfiori gratinati Lipidi:
pangrattato (7 g.) 22.8% cavolfiori (100 g.) 27,6%
Carote julienne (80 g.) Carboidrati: pangrattato (7 g.) Carboidrati:
60,4% parmigiano (3 g.) 58,9%
MERCOLEDi |Pastina in brodo vegetale Pasta con zucca e patate
pastina di semola (30 g.) Kcal: 575 pasta di semola (30 g.) Kcal: 576
brodo vegetale (q.b.) Proteine: zucca gialla (40 g.) Proteine:
Frittata al forno 15,0% patate (40 g.) 15,3%
uova (60 g.) Lipidi: Arrosto al forno (50 g.) Lipidi:
latte p.s. (15 g.) 31,1% Carote prezzemolate 29.6%
parmigiano (5 g.) Carboidrati: carote (100 g.) Carboidrati;
Spinaci al gratin 53,9% prezzemolo (q.b.) 55,1%

spinaci (100 g.)
pangrattato (7 g.)

GIOVEDi Passato di verdure con riso Pasta e piselli
riso parboiled (40 g.) Kcal: 598 pasta di semola (40 g.) Kcal: 590
minestrone di verdure (80 g.) Proteine: piselli (40 g.) Proteine:
Hamburger al forno 15,8% Meluzzo gratinato 16,0%
maciato vitellone (40 g.) Lipidi: filetto di merluzzo (70 g.) Lipidi:
pangrattato (7 g.) 23,6% pangrattato (10 g.) 26,5%
parmigiano (3 g.) Carboidrati: Bieta all'olio (100 g.) Carboidrati:
Broccoli all'olio (100 g.) 60,6% 57,5%

VENERDi Pasta e patate Passato di verdure con pasta
pasta di semola (30 g.) Kcal: 573 pasta di semola (40 g.) Kcal: 595
patate (40 g.) Proteine: minestrone di verdure (80 g.) Proteine:
Meluzzo panato 15,7% Straccetti di pollo 16,3%
filetto di merluzzo (70 g.) Lipidi: petto di pollo (50 g.) Lipidi:
pangrattato (10 g.) 29,7% pangrattato (7 g.) 28,5%
Insalata verde (30 g.) ) Carboidrati: Insalata verde (30 g.) Carboidrati:

54,6% 55,2%
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COMUNE DI CERIGNOLA

a.s. 2019 - 2020

Tabella dietetica autunno/inverno (4 settimane) per la scuola primaria (fascia di eta 6-11 anni) con grammature specifiche dei
singoli pasti e composizione bromatologica.

I SETTIMANA I SETTIMANA
LUNEDi Pasta integrale e patate Minestrone con riso
pasta integrale (50 g.) Kcal: 751 riso parboiled (50 g.) Kcal: 782
patate (50 g) Proteine: minestrone di verdure (100 g.) Proteine:
brodo vegetale (q.b.) 14,1% Bocconcini di petto di pollo 15,3%
Mozzarella (50 g.) Lipidi: petto di pollo (60 g.) Lipidi:
Carote julienne (80 g.) 31,6% pangrattato (15 g.) 27,3%
Carboidrati: Insalata verde (40 g.) Carboidrati:
54,3% 57,4%
MARTEDI Risotto con spinaci Pasta al forno
riso parboiled (60 g.) Kcal: 764 pasta di semola (60 g.) Kcal: 775
spinaci (50 g) Proteine: pelati (30 g.) Proteine;
brodo vegetale (q.b.) 16,6% macinato vitellone (40 g.) 15,8%
Petto di pollo dorato Lipidi: mozzarella (30 g.) Lipidi:
fettina pollo (60 g.) 22.6% Insalata mista 33,9%
pangrattato (15 g.) Carboidrati: insalata verde (20 g.) Carboidrati:
Piselli stufati (60 g.) 60,7% pomodori (30 g.) 50,3%
MERCOLEDi |Pasta al pomodoro Pastina in brodo vegetale
pasta di semola (60 g.) Kcal: 770 pastina di semola (40 g.) Kcal: 748
pomodori pelati (30 g.) Proteine: brodo vegetale (q.b.) Proteine:
Meluzzo gratinato 15,6% Merluzzo al pomodoro 16,4%
filetto di merluzzo (80 g.) Lipidi: filetto di merluzzo (80 g.) Lipidi:
pangrattato (15 g.) 29,3% pomodori pelati (15 g.) 29,3%
Bieta all'olio (150 g.) Carboidrati: Carote gratinate Carboidrati:
55,1% carote (150 g.) 54,3%
parmigiano (5 g.)
pangrattato (10 g.)
GIOVEDi Pastina all'uovo in brodo Pasta e lenticchie
pastina all'uovo secca (40 g.) Kcal: 791 pasta di semola (40 g.) Kcal: 758
brodo vegetale (q.b.) Proteine: lenticchie secche (40 g.) Proteine:
Polpettone in umido 16,7% Prosciutto cotto (40 g.) 15,7%
carne vitellone (50 g.) Lipidi: Fagiolini all'olio (150 g.) Lipidi:
pangrattato (15 g.) 29.8% 31,1%
latte p.s. (10 g.) Carboidrati: Carboidrati:
uova (15 g) 53,5% 53,2%
parmigiano (5 g.)
Finocchi al gratin
finocchi (150 g.)
pangrattato (10 g.)
VENERDiI Pasta e ceci Riso al pomodoro
pasta di semola (40 g.) Kcal: 755 riso parboiled (60 g.) Kcal: 743
ceci secchi (40 g.) Proteine: pomodori pelati (30 g.) Proteine:
Frittata al forno 15,8% Frittata al forno 13,5%
uova (60 g.) Lipidi: uova (60 g.) Lipidi:
latte p.s. (20 g.) 33,0% latte p.s. (20 g.) 33,3%
parmigiano (7 g.) Carboidrati: parmigiano (7 g.) Carboidrati:
Insalata mista 51,2% Finocchi al limone 53,2%
insalata verde (20 g.) finocchi (150 g.)
omodori (30 g. o limone (q.b.
P (30g) //Z:!J% (q.b.)
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la dietetica autunno/inverno (4 settimane) per la scuola primaria (fascia di eta 6-11 anni) con grammature specifiche dei

COMUNE DI CERIGNOLA

a.s. 2019 -2020

singoli pasti e composizione bromatologica.

I SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDi Pasta e fagioli Riso con crema di carote
pasta di semola (40 g.) Kcal: 749 riso parboiled (50 g.) Kcal: 747
fagioli secchi (40 g.) Proteine: carote (50 g.) Proteine:
Giuncata (50 g.) 15,4% patate (40 g.) 12,0%
Insalata mista Lipidi: brodo vegetale q.b. Lipidi:
insalata verde (20 g.) 33,9% Frittata al forno 34,0%
pomodori (30 g.) Carboidrati: uova (60 g.) Carboidrati:
50,7% latte p.s. (20 g.) 54,0%
parmigiano (7 g.)
Insalata mista
insalata verde (20g.)
pomodori (30 g.)
MARTEDi Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
pasta di semola (60 g.) Kcal: 788 pasta di semola (60 g.) Kcal: 776
pomodori pelati (30 g.) Proteine: pomodori pelati (30 g.) Proteine:
Petto di pollo panato 15,1% Formaggio spalmabile (50 g.) 14,1%
petto pollo (60 g.) Lipidi: Cavolfiori gratinati Lipidi:
pangrattato (13 g.) 30,2% cavolfiori (150 g.) 31,4%
Carote julienne (100 g.) Carboidrati: pangrattato (13 g.) Carboidrati:
54,7% parmigiano (5 g.) 54,5%
MERCOLEDi |Pastina in brodo vegetale Pasta con zucca e patate
pastina di semola (40 g.) Kcal: 768 pasta di semola (40 g.) Kcal: 743
brodo vegetale (q.b.) Proteine: zucca gialla (50 g.) Proteine:
Frittata al forno 14,4% patate (50 g.) 14,9%
uova (60 g.) Lipidi: Arrosto al forno (60 g.) Lipidi:
latte p.s. (20 g.) 33,8% Carote prezzemolate 31,7%
parmigiano (7 g.) Carboidrati: carote (150 g.) Carboidrati:
Spinaci al gratin 51,8% prezzemolo (q.b.) 53,4%
spinaci (150 g.)
pangrattato (15 g.)
GIOVEDi Passato di verdure con riso Pasta e piselli
riso parboiled (50 g.) Kcal: 795 pasta di semola (40 g.) Kcal: 757
minestrone di verdure (100 g.) Proteine: piselli (60 g.) Proteine:
Hamburger al forno 15,8% Meluzzo gratinato 15.4%
maciato vitellone (50 g.) Lipidi: filetto di merluzzo (80 g.) Lipidi:
pangrattato (7 g.) 28,9% pangrattato (20 g.) 29,7%
parmigiano (5 g.) Carboidrati: Bieta all'olio (150 g.) Carboidrati:
Broccoli all'olio (150 g.) 55,4% 54,9%
VENERDi Pasta e patate Passato di verdure con pasta
pasta di semola (40 g.) Kcal: 748 pasta di semola (50 g.) Kcal: 793
patate (50 g.) Proteine: minestrone di verdure (100 g.) Proteine:
Meluzzo panato 15,4% Straccetti di pollo 15,9%
filetto di merluzzo (80 g.) Lipidi: petto di pollo (60 g.) Lipidi:
pangrattato (15 g.) 32.4% pangrattato (15 g.) 31,1%
Insalata verde (40 g.) Carboidrati: Insalata verde (40 g.) Carboidrati:
52,2% 53,0%
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