ISTITUTO COMPRENSIVO
D1 VITTORIO - PADRE P10

CERIGNOLA

Circolare n. 260/2021-22 Cerignola, 18.02.2022

Ai docenti e ai genitori delle
> Classi Quinte
Scuola Primaria

Al Sito Web

OGGETTO: Accessibilita Corso ad indirizzo sportivo - Scuola secondaria di | grado: PROVA
ORIENTATIVO - ATTITUDINALE

Si comunica che la prova orientativo — attitudinale per gli alunni che hanno espresso la preferenza per
I'indirizzo sportivo si terra presso la palestra e i campi sportivi della Scuola Secondaria “Padre Pio”

Giovedi 24 febbraio 2022 dalle ore 8,30 alle ore 11,30;

Si riportano di seguito criteri e modalita di espletamento della prova e della formazione della graduatoria.

CRITERI DI AMMISSIONE

Al corso ad indirizzo sportivo si accede tramite prova orientativo- attitudinale, preparata e valutata da
apposita commissione interna composta dagli insegnanti di Scienze Motorie e presieduta dal dirigente
scolastico.

| docenti che hanno rapporti di parentela o affinita con i candidati dovranno dichiararlo a verbale e
astenersi dal presenziare alle loro prove e alla loro valutazione.

La prova permette di conoscere le motivazioni Per I'accesso alla “Scuola Media dello Sport” - corso ad
indirizzo sportivo - & prevista una apposita prova motoria - attitudinale predisposta dalla Scuola per gli
alunni che all’atto dell’iscrizione abbiano manifestato la volonta di frequentare la sezione della scuola
secondaria di primo grado ad indirizzo sportivo. Vengono proposti alcuni test sulle capacita condizionali e
coordinative, per verificare le qualita fisico — motorie degli allievi. Le prove attitudinali — uguali per tutti (*) -
che saranno sottoposte agli alunni per I'ammissione alla sezione sportiva e per stilare una graduatoria di
merito sono le seguenti:

(*) Per gli allievi diversamente abili, sono previste delle prove motorie diversificate a seconda della
tipologia di certificazione della disabilita
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CONTENUTI DEL TEST ATTITUDINALE

TEST 1. SALTO CON LA FUNICELLA

L'allievo/a salta la funicella (corda) sul posto e/o in movimento (con modalita diverse) per 60 secondi.

TEST 2. SALTO IN LUNGO DA FERMO

L’allievo/a si pone in posizione eretta, piedi leggermente divaricati con la punta dietro la linea di partenza.
Con leggere oscillazioni, si prepara al salto piegando le gambe e portando le braccia indietro. Quindi salta
slanciando le braccia in avanti e ricadendo piu lontano possibile a piedi pari. E' consentito: fare delle
oscillazioni con le braccia e dei molleggi con le gambe, appoggiare le mani od altra parte del corpo sul
materassino (sul terreno) nell'atterraggio. Non viene permesso: lo spostamento dei piedi o di effettuare un
pre - salto nella fase di caricamento. Viene misurata la distanza fra la linea di partenza e “l'impronta”
(tallone...o dal punto piu vicino alla linea di partenza) ad essa piu vicina lasciata dall’allievo/a.

TEST 3. TEST DI HARRE
L’allievo/a parte da seduto a terra, gambe incrociate con mani sulle ginocchia.

Esecuzione: eseguire il percorso nel minor tempo possibile. Al via eseguire la capovolta in avanti sul
materassino, girare attorno al cono e dirigersi al 1° ostacolo (40 cm), saltarlo e subito passare sotto, girare
attorno al cono, andare verso il 2° ostacolo, saltarlo e passare sotto, girare attorno al cono, andare verso il
3° ostacolo, saltarlo e passare sotto, girare I'ultima volta attorno al cono e di corsa arrivare fino al punto di
partenza. La capovolta deve essere effettuata solo una volta dopo la partenza.

L’allievo/a puo girare intorno al cono, mantenendolo sempre alla sua sinistra e decidere di dirigersi verso
I'ostacolo 3, quindi verso il 2 ed infine verso il numero 1.L'insegnante, controllera I'esattezza del percorso e
cronometrera il tempo impiegato. TEST DEL VENTAGLIO sinistra e decidere di dirigersi verso I'ostacolo 3,
quindi verso il 2 ed infine verso il numero 1.

L'insegnante controllera I'esattezza del percorso e cronometrera il tempo impiegato.

TEST 4. PERCORSO MOTORIO MISTO

L’allievo/a esegue il percorso dopo avere ascoltato la spiegazione dell’insegnante ed avere osservato la
dimostrazione effettuata da parte dello stesso docente. L'insegnante, controlla I'esattezza del percorso e
cronometra il tempo impiegato.
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Breve colloquio finale (motivazione)

Il candidato sara invitato ad esporre le proprie motivazioni ed aspettative nei confronti dell’indirizzo
sportivo.

ASSEGNAZIONE DEI PUNTEGGI

La Commissione, formata dai 4 docenti di Scienze motorie e sportive, rileva i dati relativi alle prove
attitudinali dando un punteggio da 1 a 10 per ogni singola prova. Alla conclusione di tutte le prove ad ogni
candidato viene assegnato il punteggio complessivo.

Il punteggio complessivo derivante della somma delle 4 prove e della valutazione del colloquio individuale
sara espresso in cinquantesimi.

La commissione compilera per ciascun candidato una scheda con punteggio di ogni prova e le annotazioni
necessarie alla valutazione.

FORMAZIONE DELLA GRADUATORIA FINALE

Terminate le prove orientativo — attitudinali sara stilata la graduatoria di merito, che individuera i candidati
ammessi al corso ad indirizzo sportivo.

La graduatoria sara formulata rispettando il punteggio totale conseguito da ogni alunno nelle prove: essa
seguira un ordine decrescente, partendo dall’aspirante col punteggio piu elevato per finire con quello
risultato piu modesto.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Maria Russo
(firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, c.2 D. Lgs 39/93)
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